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5.16. Trogodišnji studijski program personalni trener (180 ECTS) 
 

I SEMESTAR 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 PEDAGOGIJA 30+15+15 5 03.001-B 
2 PSIHOLOGIJA 30+15+15 5 03.002-B 
3 KULTURA IZRAŽAVANJA 30+15+15 5 03.006-B 
4 DIDAKTIKA 30+15+15 5 03.004-B 
5 ENGLESKI JEZIK I 30+30+0 5 03.005-B 
6 IZBORNI PREDMET 

  
  

UKUPNO: 360 30   

Izborni predmeti I semestra 
   

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

I SOCIOLOGIJA 30+15+15 5 03.003-B 
I ETIKA 30+15+15 5 03.043-B 

     
     

II SEMESTAR 
   

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 ANATOMIJA 30+30+0 5 03.015-B 
2 TEORIJA SPORTA 45+0+15 5 03.016-B 
3 ANTROPOMOTORIKA 30+15+15 5 03.017-B 
4 ENGLESKI JEZIK II 30+30+0 5 03.011-B 
5 OSNOVI MOTORIKE 15+30+15 5 03.018-B 
6 IZBORNI PREDMET 

  
  

UKUPNO: 360 30   

     
Izborni predmeti I semestra 

   
R/br. Nastavni predmet Broj sati po 

semestru (P+V+S) 
ECTS 

krediti 
Šifra 

predmeta 
I KOMUNIKOLOGIJA 30+15+15 5 03.010-B 
I FILOZOFIJA 30+15+15 5 03.009-B 
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III SEMESTAR 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 ZAMOR I OPORAVAK 15+30+15 5 03.601-B 
2 INFORMATIKA 15+30+15 5 03.019-B 
3 MENADŽMENT LJUDSKIH RESURSA 30+15+15 5 03.038-B 
4 TEHNOLOGIJA SPORTSKOG TRENINGA 30+15+15 5 03.039-B 
5 IZBORNI PREDMET 

  
  

6 IZBORNI PREDMET 
  

  
  UKUPNO: 360 30   

Izborni predmeti III semestra 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

I FIZIOLOGIJA 30+30+0 5 03.037-B 
I TENIS 30+15+15 5 03.050-B 
I BADMINTON 30+15+15 5 03.051-B 

IV SEMESTAR 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 ANTROPOLOŠKA I KINEZIOLOŠKA ANALIZA 30+15+15 5 03.071-B 
2 BIOMEHANIKA 30+15+15 5 03.072-B 
3 PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA 30+15+15 5 03.076-B 
4 KONTROLA TRENIRANOSTI 30+15+15 5 03.602-B 
5 IZBORNI PREDMET 

  
  

6 IZBORNI PREDMET 
  

  
  UKUPNO: 360 30   

Izborni predmeti IV semestra 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

I PREHRANA SPORTAŠA 30+15+15 5 03.073-B 
I SPORTSKO PRAVO 30+15+15 5 03.077-B 
I AUDIOVIZUELNA SREDSTVA U SPORTU 30+15+15 5 03.087-B 
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V SEMESTAR 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 METODIKA TRENINGA SNAGE 30+15+15 5 03.603-B 
2 METODIKA TRENINGA IZDRŽLJIVOSTI 30+15+15 5 03.604-B 
3 METODIKA TRENINGA BRZINE 30+15+15 5 03.605-B 
4 METODIKA TRENINGA KOORDINACIJE 30+15+15 5 03.606-B 
5 IZBORNI PREDMET 

 
   

6 IZBORNI PREDMET 
 

   
  UKUPNO: 360 30   

     
Izborni predmeti V semestra 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

I SPORTSKA MEDICINA I HIGIJENA 30+15+15 5 03.113-B 
I FITNES 30+15+15 5 03.134-B 
I TAE-BO 30+15+15 5 03.135-B 

 
 
VI SEMESTAR 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

1 METODIKA TRENINGA FLEKSIBILNOSTI 30+15+15 5 03.607-B 
2 BIOENERGETSKE OSNOVE SPORTA 30+15+15 5 03.608-B 
3 PREVENCIJA SPORTSKIH POVREDA 30+15+15 5 03.079-B 
4 IZBORNI PREDMET     
5 IZBORNI PREDMET     
6 ZAVRŠNI RAD  5 03.999-B 

  UKUPNO: 360 30   

     
Izborni predmeti VI semestra 

R/br. Nastavni predmet Broj sati po 
semestru (P+V+S) 

ECTS 
krediti 

Šifra 
predmeta 

I VJEŠTINA POBJEĐIVANJA 30+15+15 5 03.176-B 
I LIDERSTVO 30+15+15 5 03.164-B 
I TIMSKI RAD 30+15+15 5 03.175-B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


